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В соответствии с Конституцией в Рос-
сийской Федерации каждому человеку га-
рантируются следующие гражданские пра-
ва: право на жизнь (ст. 20), право на охрану 
государством достоинства личности  
(ст. 21), право на свободу и личную непри-
косновенность (ст. 22), право на неприкос-
новенность частной жизни, личную и се-
мейную тайну, защиту своей чести и добро-
го имени, на тайну переписки, телефонных 
переговоров, почтовых, телеграфных  
и иных сообщений (ст. 23), право на недо-
пущение без согласия лица на сбор, хра-
нение, использование и распространение 
информации о частной жизни лица (ст. 24), 
право на неприкосновенность жилища (ст. 
25), право определять и указывать свою 
национальную принадлежность, пользо-
ваться родным языком (ст. 26), право  
на свободу передвижения (ч. 1 ст. 27), пра-
во свободно выезжать за территорию Рос-
сийской Федерации и беспрепятственно 
возвращаться в Российскую Федерацию  
(ч. 2 ст. 27), свобода совести и свобода ве-
роисповедания (ст. 28), свобода мысли  
и слова, массовой информации (ст. 29), 
право собираться мирно, без оружия, про-
водить собрания, митинги и демонстрации, 
шествия и пикетирование (ст. 31), право 
участвовать в управлении делами государ-
ства как непосредственно, так и через сво-
их представителей (ст. 32), право на сво-
боду использования своих способностей  
и имущества для предпринимательской  
и иной не запрещенной законом экономи-
ческой деятельности (ст. 34), право иметь 
имущество в собственности, владеть, 
пользоваться и распоряжаться им как еди-
нолично, так и совместно с другими лица-
ми, а также право требования предвари-
тельного и равноценного возмещения, при-
нудительно отчужденного имущества  
для государственных нужд (ст. 35), право 
на жилище (ст. 40), право на судебную за-
щиту его прав и свобод, гарантирование  
в необходимых случаях юридической по-
мощи, презумпцию невиновности, справед-
ливое судопроизводство (ст. 46–54). 

 Так как Конституция РФ не предусмат-
ривает перечень прав и свобод человека, 
которые не могут быть ограничены в усло-
виях военного положения в Российской 
Федерации, необходимо применять ст. 56 
Конституции РФ по аналогии. Статьей 56 
Конституции РФ предусмотрено, что  
в условиях чрезвычайного положения  
для обеспечения безопасности граждан  
и защиты конституционного строя в соот-
ветствии с федеральным конституционным 
законом могут устанавливаться отдельные 

ограничения прав и свобод с указанием 
пределов и срока их действия. 

 Ограничению не подлежат права и сво-
боды, предусмотренные ст. 20, 21, 23 (ч. 1), 
24, 28, 34 (ч. 1), 40 (ч. 1), 46–54 Конститу-
ции Российской Федерации: право  
на жизнь; достоинство личности, запрет  
на использование пыток, насилия, другого 
жестокого или унижающего человеческое 
достоинство обращения или наказания; за-
прет на медицинские, научные или иные 
опыты без добровольного согласия чело-
века; право на неприкосновенность част-
ной жизни, личную и семейную тайну, за-
щиту своей чести и доброго имени; заперт 
без добровольного согласия лица на сбор, 
хранение и распространение информации 
о частной жизни лица без его согласия; 
право лица на возможность ознакомления 
с документами и материалами, непосред-
ственно затрагивающими его права и сво-
боды, если иное не предусмотрено зако-
ном; право на свободу совести и вероиспо-
ведания; право на свободное использова-
ние своих способностей и имущества для 
предпринимательской и иной не запрещен-
ной законом экономической деятельности; 
право на жилище и запрет произвольного 
лишения жилища; право на судебную за-
щиту прав и свобод, справедливое судо-
производство, получение квалифициро-
ванной юридической помощи, презумпцию 
невиновности, право пересмотра пригово-
ра суда и прошения о помиловании  
за умышленное преступление, право не 
свидетельствовать против самого себя и 
своих близких родственников. Закон со-
держит исчерпывающий перечень граж-
данских прав, которые не могут быть огра-
ничены.  

 Российская Федерация является демо-
кратическим федеративным правовым гос-
ударством, признающим права и свободы 
человека и гражданина высшей ценностью. 
В равной степени в Российской Федерации 
соблюдаются гражданские права граждан 
Российской Федерации, иностранных граж-
дан и лиц без гражданства, признаются  
и применяются международные договоры  
и нормы международного права. 

Вместе с тем для обеспечения безопас-
ности государства и защиты граждан Рос-
сийской Федерации, иностранных граждан 
и лиц без гражданства, гражданские права 
могут быть ограничены в соответствии  
с действующим законодательством Рос-
сийской Федерации.  

 В Российской Федерации гражданские 
права человека неотчуждаемы и принад-
лежат человеку от рождения. Гражданские 
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права необходимы человеку для охраны 
его жизни, свободы, достоинства, частной 
жизни и не связаны напрямую с принад-
лежностью к гражданству Российской Фе-
дерации. В равной степени признаются  
и охраняются гражданские права граждан 
Российской Федерации, иностранных граж-
дан и лиц без гражданства, постоянно или 
временно проживающих на территории 
Российской Федерации, а также граждан 
Российской Федерации, находящихся  
за пределами Российской Федерации. 

Правовой статус граждан в условиях во-
енного администрирования представляет 
собой сложную и многогранную систему, 
охватывающую не только вопросы прав  
и обязанностей, но и аспекты, касающиеся 
гражданской ответственности и взаимодей-
ствия с государственными органами. 
Прежде всего необходимо рассмотреть, ка-
ким образом в условиях военно-
административного управления регулиру-
ется правовой статус граждан, находящих-
ся в зонах конфликта или под влиянием 
военного положения. 

Существует несколько аспектов, на ко-
торые стоит обратить внимание.  
Во-первых, статус граждан может изме-
няться в зависимости от конкретной ситуа-
ции и уровня объявления военного поло-
жения. Запрет на передвижение, обяза-
тельная мобилизация, а также ограничение 
на свободу собраний – все эти меры могут 
существенно воздействовать на права 
граждан. Следует отметить, что, несмотря 
на введение соответствующих ограниче-
ний, Конституция и международные нормы 
права все же обязаны обеспечивать защи-
ту основных прав человека. 

Во-вторых, значительную роль играет 
правовая ответственность граждан в усло-
виях военно-административного управле-
ния. Граждане могут нести как уголовную, 
так и административную ответственность  
в случае нарушения установленных правил 
и норм, что дополнительно усложняет их 
правовое положение. При этом необходи-
мо учитывать и возможное применение ис-
ключительных мер, таких как военные три-
буналы, которые могут рассматривать дела 
о правонарушениях в условиях военного 
времени. 

 Остановимся на вопросах охраны  
и защиты прав граждан в условиях воен-
ного администрирования. Содержание 
административно-правовой защиты прав 
личности в условиях военного администри-
рования образует совокупность реализуе-
мых в установленном порядке администра-
тивно-правовых средств, способов, форм, 

мер, институтов, механизмов такой защи-
ты, реализуемых в судебном либо внесу-
дебном порядке.  

На содержание административно-
правовой защиты прав личности обращено 
внимание в научной литературе. В частно-
сти, Д. Н. Бахрах выделил в качестве 
средств защиты создание и организацию 
работы уполномоченных государственных 
(муниципальных) органов, существование  
и деятельность независимых государ-
ственных институтов, активную деятель-
ность граждан, процессуальную защиту,  
а при анализе способов защиты прав граж-
дан указал на главные направления:  
от преступлений, проступков и иных непра-
вомерных действий других граждан, юри-
дических лиц и от неправомерных и неце-
лесообразных действий субъектов власти 
[1, с. 143].  

В качестве способов защиты прав и за-
конных интересов в целом и военнослужа-
щих в частности называют судебный и не-
судебный (с помощью общественных и ад-
министративных органов, через военную 
прокуратуру и с помощью Уполномоченно-
го по правам человека в Российской Феде-
рации) [2]. Встречается и позиция отож-
дествления понятий средства и способа 
защиты [3, с. 18]. 

В условиях современного общества за-
щита прав граждан в военно-
административной сфере становится од-
ной из ключевых задач государства. Воен-
нослужащие, граждане, уволенные с воен-
ной службы, и члены их семей представ-
ляют собой особую категорию населения, 
чьи права и свободы требуют особого вни-
мания и защиты. Важность данной темы 
обусловлена не только спецификой воен-
ной службы, но и тем, что военнослужащие 
и их семьи часто сталкиваются с уникаль-
ными вызовами и проблемами, которые 
могут негативно сказаться на их правовом 
статусе и социальной защищенности. 

Федеральный закон от 27.05.1998  
№ 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»1, 
охватывающий права и свободы военно-
служащих, уволенных с военной службы, 
граждан и членов их семей, формирует ос-
новополагающую правовую основу, где ос-
новное внимание уделяется правам чело-
века. Статьи 5–25 данного закона конкре-
тизируют категории прав и обязанностей, 

 
1 О статусе военнослужащих: федеральный закон  
от 27.05.1998 № 76-ФЗ (послед. ред.) // CПС «Кон-
сультантПлюс»: [сайт]. URL: https://www.consultant.ru/ 
document/cons_doc_LAW_18853/ (дата обращения: 
23.08.2026). 

https://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_18853/
https://www.consultant.ru/%20document/cons_doc_LAW_18853/
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обеспечивая защиту и охрану интересов 
указанных групп. 

В статье 5 содержится первая суще-
ственная норма, устанавливающая гаран-
тии свободы, чести и достоинства военно-
служащих. Эта статья признает, что каж-
дый военнослужащий имеет право на ува-
жение своей чести и достоинства, непри-
менение к нему насилия и унижения. Даже 
в условиях военной службы, когда дисци-
плина и порядок имеют первостепенное 
значение, индивидуальные права не могут 
быть бесправными. Как отмечено в право-
применении, эти нормы способствуют 
уменьшению случаев злоупотреблений  
со стороны командования, что, в свою оче-
редь, влияет на моральный климат в вой-
сках. 

Статья 6 подтверждает право военно-
служащих на свободу передвижения и вы-
бор места жительства. Закон создает 
определенные условия для регистрации 
военнослужащих и их семей, что важно для 
социальной мобильности. Условия, преду-
смотренные статьей, подразумевают необ-
ходимость согласования с командованием, 
однако они же предоставляют возможность 
military personnel планировать свои пере-
мещения и адаптироваться к гражданской 
жизни. 

Свобода слова и право на участие  
в гражданских мероприятиях закреплены  
в ст. 7 Федерального закона «О статусе 
военнослужащих». Данная норма преду-
сматривает, что военнослужащие могут 
свободно выражать свое мнение и прини-
мать участие в митингах и собраниях, если 
это не противоречит интересам службы. 
Это правило помогает создать баланс 
между обязанности служить и правом от-
стаивать мнение, что является важным для 
развития демократических норм в стране. 

Статья 8 охватывает свободу совести 
и вероисповедания. Она гарантирует право 
военнослужащих на свободный выбор ре-
лигиозной практики или атеизма и создает 
основу для многообразия и терпимости  
в служебной среде. Применение данной 
статьи влечет необходимость соблюдения 
диалога между военнослужащими различ-
ных вероисповеданий, что способствует 
развитию взаимопонимания. 

Право на труд, предусмотренное ст. 10, 
обеспечивает возможность военнослужа-
щих и граждан, уволенных с военной служ-
бы, претендовать на рабочие места на ос-
новании их профессиональной подготовки. 
Государственные органы призваны создать 
условия для трудоустройства, что, по сути, 

является элементом социальной защиты  
и адаптации к гражданской жизни. 

Для успешной реализации данных прав 
необходимо четкое понимание и выполне-
ние норм закона со стороны всех участни-
ков процесса. Направление действий, 
предусмотренных федеральным законода-
тельством, на практическую реализацию 
этих прав в ежедневной жизни позволит не 
только улучшить условия для военнослу-
жащих и граждан, уволенных с военной 
службы, но и укрепит правовые основы 
гражданского общества в одной из самых 
ответственных сфер – военно-
административной. 

Защита прав граждан в военно-
административной сфере осуществляется 
через множество механизмов, таких как 
государственные структуры, судебная си-
стема и общественные объединения. Эти 
органы ответственны за рассмотрение жа-
лоб и защиту интересов граждан, что очень 
актуально для членов семей военнослу-
жащих, нуждающихся в особой поддержке. 

Уполномоченный по правам человека  
в Российской Федерации играет важную 
роль в этом процессе. Данный институт 
обеспечивает контроль за соблюдением 
прав и позволяет гражданам обращаться  
с жалобами на возможные нарушения. 
Уполномоченный может инициировать про-
верки и сотрудничать с другими государ-
ственными учреждениями1. Тем не менее, 
несмотря на наличие развитого правового 
инструментария, на практике граждане не-
редко сталкиваются с системными барье-
рами, препятствующими эффективному 
восстановлению нарушенных прав. 

Например, адвокатская помощь и другие 
юридические консультации могут оказаться 
недоступными для большинства граждан 
из-за низкой правовой грамотности и фи-
нансовых ограничений. Отсутствие полно-
ценного представительства часто затруд-
няет процесс подачи жалоб и защиту инте-
ресов. Существуют образовательные ини-
циативы, направленные на повышение 
правовой грамотности, но они недостаточ-
ны для решения проблемы на системном 
уровне [4]. 

Судебная система как механизм защиты 
прав граждан также сталкивается с рядом 
проблем. Военная служба и администра-
тивные ограничения часто препятствуют 
своевременному обращению в суд  

 
1 Как в России защищают права и свободы гражда-
нина // Государственная Дума Федерального Собра-
ния Российской Федерации: [сайт]. URL: 
http://duma.gov.ru/news/50241/ (дата обращения: 
23.08.2026). 
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и усложняют сам процесс разбирательства. 
Необходимо уделить особое внимание до-
ступности правосудия, чтобы каждый граж-
данин мог эффективно отстаивать свои ин-
тересы, несмотря на внешние обстоятель-
ства. 

На международном уровне также дей-
ствует ряд механизмов, позволяющих 
гражданам обращаться за защитой своих 
прав в случае, если внутренние механизмы 
оказались неэффективными. Однако ис-
пользование этих возможностей также со-
пряжено с трудностями, связанными с по-
ниманием международных норм и более 
формализованным процессом подачи об-
ращений1. 

Для членов семей военнослужащих как 
отдельной категории граждан важно также 
рассмотреть возможные улучшения в су-
ществующих механизмах. Так, многие из 
этих граждан сталкиваются с проблемой 
получения социальных выплат и льгот,  
а существующие каналы для подачи заяв-
лений зачастую оказываются сложными и 
запутанными. Это может быть связано с 
недостаточной интеграцией различных гос-
ударственных структур и недоступностью 
информации. 

 Административно-правовая защита мо-
жет применяться при наличии правового 
спора либо без такового (например,  
при необходимости установления юриди-
ческих фактов и реализации возникающих 
прав и законных интересов, чему сопут-
ствует применение мер государственного 
принуждения). Такая защита по форме мо-
жет быть юрисдикционной (при разреше-
нии споров и применении мер государ-
ственного принуждения уполномоченными 
федеральными органами исполнительной 
власти, судами, иными государственными 
органами) и неюрисдикционной (использует-
ся гражданами самостоятельно, иными ли-
цами и их объединениями, организациями). 

Средства административно-правовой 
защиты, применяемые во внесудебном по-
рядке, могут быть процессуальными (об-
ращение с жалобой, заявлением, предло-
жением) и непроцессуальными (деятель-
ность граждан, общественных объедине-
ний, государственных (муниципальных) ор-
ганов, парламентский контроль, прокурор-
ский надзор и др.). 

Средства и способы административно-
правовой защиты, применяемые во внесу-

 
1 Механизмы защиты прав и свобод человека  
и гражданина // Cправочник: [сайт].  URL: 
https://spravochnick.ru/pravo_i_yurisprudenciya/mehaniz
my_zaschity_prav_i_svobod_cheloveka_i_grazhdanina/ 
(дата обращения: 23.08.2026). 

дебном порядке, могут быть классифици-
рованы в зависимости от административно-
правового статуса участвующих граждан  
(в составе либо вне состава военной орга-
низации государства), могут быть связаны 
с признанием административно-правового 
статуса (в том числе в случае его лишения) 
или реализацией прав и законных интере-
сов, по характеру нарушенных прав и за-
конных интересов (материальные, немате-
риальные), по субъекту защиты (индивиду-
альные, коллективные), по характеру об-
ращения за защитой (прямые, опосредо-
ванные (через офицерские собрания, вете-
ранские организации, общественные орга-
низации), по целям (реализация неисполь-
зуемых прав, восстановление положения, 
существовавшего до нарушения прав и за-
конных интересов, и т. д.) и др. К числу 
внесудебных непроцессуальных средств 
административно-правовой защиты отно-
сятся действия и заявление требований по 
выражению намерения управомоченных 
лиц, что может проявляться в отстаивании 
военнослужащим своих жилищных прав  
в случае необеспеченности жилым поме-
щением до увольнения. 

Административно-правовая защита прав 
и законных интересов, участвующих  
в обеспечении обороны и безопасности 
граждан предполагает и применение госу-
дарством, прежде всего федеральными ор-
ганами исполнительной власти и иными 
институтами административно-правовой 
защиты во внесудебном порядке, админи-
стративно-правовых мер, направленных  
на повышение активности граждан в этой 
государственно значимой деятельности.  
Под институтами такой защиты подразуме-
ваются субъекты, уполномоченные на при-
менение защитных административно-
правовых мер, либо способствующие их 
применению. 

Механизмы административно-правовой 
защиты участвующих в обеспечении обо-
роны и безопасности граждан представля-
ют собой совокупность средств, способов  
и порядок административно-правовой за-
щиты прав и законных интересов таких 
граждан. 

Следует отметить, что военное админи-
стрирование, являясь исключительной ме-
рой реагирования на угрозу национальной 
безопасности, предполагает временное 
ограничение ряда прав и свобод граждан. 
Этот комплекс мер призван обеспечить по-
рядок, управляемость и мобилизацию ре-
сурсов для защиты государства в условиях 
кризиса. 

https://spravochnick.ru/pravo_i_yurisprudenciya/mehanizmy_zaschity_prav_i_svobod_cheloveka_i_grazhdanina/
https://spravochnick.ru/pravo_i_yurisprudenciya/mehanizmy_zaschity_prav_i_svobod_cheloveka_i_grazhdanina/
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В условиях военного положения ограни-
чения прав и свобод граждан касаются 
различных категорий лиц, от чего зависят 
условия и масштаб данных ограничений. 
Основные группы, на которые воздейству-
ют военные меры, включают мобилизован-
ных граждан, резервистов и тех, кто испол-
няет воинскую службу. Эти группы стано-
вятся объектами специфических требова-
ний и обязательств, вытекающих из режи-
ма военного положения и законодательно-
го регулирования. 

Мобилизованные граждане подлежат 
обязательной службе на основании призы-
ва, что предполагает не только выполне-
ние воинских обязанностей, но и соблюде-
ние всех инструкций, связанных с режимом 
военного положения. Они могут столкнуть-
ся с ограничениями, касающимися свободы 
передвижения, а также определенными 
требованиями, связанными с местом про-
живания. В соответствии с законами, дей-
ствующими в этот период, мобилизован-
ные обязаны являться в военные комисса-
риаты по первому требованию1. 

Резервисты как отдельная категория 
граждан тоже подлежат особым условиям. 
Их можно призвать на службу в случае 
необходимости, что создает правовые по-
нятия об их обязательствах перед государ-
ством. Ограничения могут касаться их пра-
ва на выезд за границу, что также регла-
ментировано законами о военном положе-
нии. Необходимость поддерживать военно-
административный порядок часто приводит 
к ограничениям в формате обязательного 
членства в резервных формированиях, что 
подразумевает дополнительные граждан-
ские обязанности. 

Лица, находящиеся на действительной 
военной службе, как правило, уже находят-
ся в рамках особого регулирования. Их 
права и свободы могут быть ограничены не 
только в гражданском контексте, но и в во-
енном, что зафиксировано в политике  
о дисциплине и режимах безопасности. 
Они обязаны выполнять приказы командо-
вания и консультации военной админи-
страции, что автоматически снижает их 

 
1 Статья 3. Гарантии правовой и социальной защиты 
военнослужащих, граждан, уволенных с военной 
службы, и членов их семей Федерального закона  
от 27.05.1998 № 76-ФЗ (ред. от 04.08.2026) «О стату-
се военнослужащих» (с изм. и доп., вступ. в силу  
с 26.08.2026) // СПС «КонсультантПлюс»: [сайт]. URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_188
53/33943e5541c65c2d6f8bcd7512232dc2ec9ddc42/ 
(дата обращения: 23.08.2026). 

степень свободной волеизъявления в ряде 
аспектов2. 

Важным аспектом является требование 
участия указанных категорий граждан  
в общественной жизни, что подразумевает 
выполнение норм правопорядка и соблю-
дение мер безопасности. За неисполнение 
этих требований предусмотрены правовые 
санкции, что делает ограничения прав не 
произвольными, а необходимыми  
для функционирования государственного 
аппарата в условиях повышенной угрозы. 

Данные ограничения не должны вести к 
дискриминации по различным признакам. 
Принципы защиты прав человека, закреп-
ленные в Конституции, продолжают дей-
ствовать даже в режиме военного положе-
ния, подчеркивая важность правовой ре-
гламентации и отсутствие произвольности 
в действиях государственных органов. Тем 
не менее необходимо учитывать, что  
в условиях повышенной угрозы целостно-
сти государства такие ограничения носят 
временный характер, призванный отвечать 
на угрозы безопасности. 

Введение военного положения в России 
может стать серьезным событием, затраги-
вающим права и свободы граждан. Одним 
из первостепенных последствий будет 
ограничение свободы передвижения. В та-
ких условиях граждане могут подвергаться 
принудительному перемещению с террито-
рий, на которых установлено военное по-
ложение, что влияет на их личную жизнь  
и определяет маршруты миграции. Подоб-
ные меры, несмотря на свои намерения  
по обеспечению безопасности, могут вы-
звать страх и непонимание среди населе-
ния, что напрямую сказывается на пси-
хоэмоциональном состоянии граждан. 

Помимо ограничений на передвижение 
правовой режим военного положения за-
трагивает сферу оборота оружия. Вводится 
строгий контроль за реализацией и хране-
нием боеприпасов, взрывчатых и отравля-
ющих веществ, вплоть до их принудитель-
ного изъятия у населения. Данные меры, 
продиктованные интересами государствен-
ной безопасности, существенно ограничи-
вают возможности граждан в сфере само-
обороны, что зачастую приводит к сниже-
нию субъективного ощущения личной за-
щищенности. 

 
2 Глава II. Права и свободы военнослужащих, граж-
дан, уволенных с военной службы, и членов их се-
мей (ст. 5–25) Федерального закона от 27.05.1998  
№ 76-ФЗ «О военнослужащих» // Информационно-
правовое обеспечение «Гарант»: [сайт]. URL: 
https://base.garant.ru/178792/948c9c0734b6e944a4727
660f2d5a027/ (дата обращения: 23.08.2026). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_18853/33943e5541c65c2d6f8bcd7512232dc2ec9ddc42/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_18853/33943e5541c65c2d6f8bcd7512232dc2ec9ddc42/
https://base.garant.ru/178792/948c9c0734b6e944a4727660f2d5a027/
https://base.garant.ru/178792/948c9c0734b6e944a4727660f2d5a027/
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Также стоит отметить всеобъемлющие 
ограничения прав и свобод, включая сво-
боду слова, тайну переписки, право на со-
брания и владение имуществом. Законода-
тельство допускает такие ограничения при 
условии их соразмерности угрозе, однако 
реальная практика демонстрирует рост 
числа случаев, когда эти ограничения пре-
вышают разумные пределы, что приводит  
к созданию атмосферы недоверия к орга-
нам власти, негативно отражаясь на соци-
альном климате. 

Изменения также затрагивают функцио-
нирование органов власти. Введение четы-
рех уровней реагирования в регионе тре-
бует от чиновников оперативных действий, 
что может привести к злоупотреблениям и 
произволу на местах. В этом контексте 
граждане становятся уязвимыми перед ад-
министративными и правовыми механиз-
мами, что свидетельствует о недостаточ-
ной защите прав отдельных групп населе-
ния. 

Кроме того, необходимость выполнять 
требования органов власти вне зависимо-

сти от мнения граждан ведет к нарушению 
их прав и свобод. Граждане, находящиеся 
под воздействием ограничений, становятся 
зависимыми от решений и действий власт-
ных структур, что повышает риск злоупо-
треблений. Устойчивое давление на граж-
дан оказывает негативное влияние на их 
гражданские права, расширяя пропасть 
между государством и обществом. 

Таким образом, последствия введения 
военного положения для граждан многооб-
разны и комплексны. Ограничения, направ-
ленные на обеспечение безопасности, ча-
сто оказываются слишком жесткими и мо-
гут вызвать недовольство. Это подчерки-
вает необходимость дальнейшего анализа 
и разработки рекомендаций по улучшению 
правовой защиты и обеспечения соблюде-
ния прав граждан в условиях повышенного 
контроля и административных мер. 
 

.  
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