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Аннотация. В статье рассматривается тема подростковых суицидов, основные направления, 

которые необходимы для преодоления деструктивных явлений и рисков, влияющих на их совершение. 

В статье отражены статистические данные о жертвах преступлений, предусмотренных ст.  110 

– 110.2 УК РФ (преступления, связанные с совершением суицида), количеству зарегистрированных 

преступлений данного вида, а также лиц, их совершивших. Рассмотрено влияние Интернета, а 

именно создание «групп смерти» как важного фактора, влияющего на совершение подростками 

суицидов. Автором сделан вывод, о том, что проблема детских суицидов сохраняет актуальность и 

является угрозой национальной безопасности Российской Федерации. Для борьбы с этим 

негативным явлением необходимо совершенствование имеющихся превентивных мер в рамках 

борьбы с детскими суицидами в Российской Федерации, надлежащая правовая база и реализация 

мер, закрепленных в Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 
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Пункт 52 раздела «Информационная безопасность» Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, гласит, что в настоящее время в целях 
дестабилизации общественно-политической ситуации в Российской Федерации 
распространяются материалы в информационной телекоммуникационной сети 
«Интернет», направленные на побуждение к совершению самоубийства. Основным 
объектом такого деструктивного воздействия является молодежь1. Здоровье нации, 
развитие и будущее страны зависит от молодого поколения, которое находится в 
опасности. «Самоубийство несовершеннолетнего – это трагедия не только для его семьи 
и близких, но и для всего общества» [1, c. 48]. 

Одним из наиболее негативных последствий указанной деструктивной деятельности 
является то, что «в последнее время очевидна тенденция к «омоложению» суицида, 
причем это характерно для всех стран, не только для России» [2, с. 366], особенно для 
городской среды. Так, по данным Минздрава и Следственного комитета РФ, только в 
Москве в 2023 году покончило с собой 50 подростков. Самому младшему самоубийце на 
момент суицида было чуть меньше 10 лет, самый старший не дожил месяц до своего 
совершеннолетия2. Согласно статистическим данным ФКУ «ГИАЦ МВД России», по 
преступлениям, связанным с совершением суицида несовершеннолетними, в Москве в 
2023 году зарегистрировано 27 таких посягательств, а в 2024 году –  21. Таким образом, 
криминальные суициды несовершеннолетних в Москве составили половину от общего 
количества суицидов, совершенных несовершеннолетними.  

Преступления, связанные с совершением суицида, представляют собой значительную 
общественную опасность и ответственность за них регламентируется нормами 
уголовного законодательства. В УК РФ предусмотрено три состава преступлений, 
имеющих отношение к самоубийству:  

доведение до самоубийства (ст. 110 УК РФ); 
склонение к самоубийству или содействие совершению самоубийства (ст. 110.1 УК 

РФ); 
организация деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства 

(ст. 110.2 УК РФ) [3]. 
Всплеск криминальных самоубийств несовершеннолетних произошел в 2016 – 2017 

годах. В 2016 году было зарегистрировано 248 преступлений, предусмотренных ст. 110 
УК РФ,  активно обсуждалось появление «групп смерти» в информационной 
телекоммуникационной сети Интернет, созданных для вовлечения несовершеннолетних в 
деструктивную среду. 

Одним из наиболее известных примеров по доведению до самоубийства 
несовершеннолетних было уголовное дело в отношении Ф. Будейкина. В ноябре 2016 г. 
было осуществлено задержание Ф. Будейкина – администратора «группы смерти» в 
социальной сети «Вконтакте». В 2017 году он был осужден на 3 года по ст. 110 УК РФ 
«Доведение до самоубийства», несмотря на отсутствие смертельных случаев, 
потерпевшие выжили благодаря другим обстоятельствам, не касающимся действий 
преступника3. 

В 2017 году рост количества доведений до самоубийства продолжился (всего – 308 
преступлений; +24,2 %). В связи с этим в УК РФ были внесены следующие изменения:  

в ст. 110 УК РФ был включен ряд квалифицирующих признаков: 
а) в отношении несовершеннолетнего или лица, заведомо для виновного 

находящегося в беспомощном состоянии либо в материальной или иной зависимости от 
виновного; 

                                                
1
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б) в отношении женщины, заведомо для виновного находящейся в состоянии 
беременности; 

в) в отношении двух или более лиц; 
г) группой лиц по предварительному сговору или организованной группой; 
д) в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении, средствах 

массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть 
Интернет); 

введена уголовная ответственность за склонение к совершению самоубийства или 
содействие совершению самоубийства (ст. 110.1 УК РФ), организацию деятельности, 
направленной на побуждение к совершению самоубийства (ст. 110.2 УК РФ), вовлечение 
несовершеннолетнего в совершение действий, представляющих опасность для жизни 
несовершеннолетнего (ст. 151.2 УК РФ). 

В 2023 году зарегистрировано 275 преступлений, предусмотренных ст.110 УК РФ, и 
выявлено 20 лиц, их совершивших. За склонение к совершению самоубийства или 
содействие совершению самоубийства (ст. 110.1 УК РФ) выявлено 2 лица, 
зарегистрировано 11 преступлений. За организацию деятельности, направленной на 
побуждение к совершению самоубийства (ст.110.2 УК РФ) лиц, их совершивших, не 
выявлено, при этом зарегистрировано  
2 преступления. 

В 2024 году зарегистрировано 321 преступление, предусмотренное ст. 110 УК РФ, и 
выявлено 15 лиц, их совершивших. За склонение к совершению самоубийства или 
содействие совершению самоубийства (ст. 110.1 УК РФ) выявлено 2 лица, 
зарегистрировано 19 преступлений. За организацию деятельности, направленной на 
побуждение к совершению самоубийства  
(ст. 110.2 УК РФ) лиц, зарегистрировано  
1 преступление, выявлено 1 лицо, его совершившее.   

Таким образом, в 2023-2024 годы наблюдается тенденция увеличения количества 
зарегистрированных преступлений данного вида, при одновременном снижении 
выявленных лиц, совершивших эти преступления. 

За 2023 год по статьям, связанных с совершением суицида, числятся потерпевшими 
322 человека, в том числе погибшими 279 человек, за 2024 год потерпевшими – 370, а 
погибшими – 317, что говорит о высокой опасности данного вида преступлений, высокой 
вероятности доведения до конца преступного замысла виновными.  

При рассмотрении статистических данных о преступлениях, предусмотренных 
статьями УК РФ, связанным с совершением самоубийств, очевидно, что основными 
жертвами выступают несовершеннолетние (возрастная группа до 18 лет) (табл. 1).  

 

 
Таблица 1 

 
Возраст жертв преступлений, предусмотренных ст.ст. 110 – 110.2 УК РФ 

 

Потерпевшие 
ст. 110 УК 
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ст.110.1 

УК РФ 

ст. 110.2 

УК РФ 
Погибшие 

ст. 110 УК 
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ст. 
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2023 

год 

2024 

год 

2023 

год 

2024 

год 

2023 

год 

2024 

год 
 

2023 

год 

2024 

год 

2023 

год 

2024 

год 

2023 

год 

до 14 лет 63 73 8 6 0 0 до 14 лет 50 59 1 1 0 

14-15 лет 87 94 5 14 0 0 14-15 лет 76 84 2 3 0 

16-17 лет 108 110 2 7 0 0 16-17 лет 98 105 1 4 0 

18-24 лет 13 24 0 3 0 0 18-24 лет 9 22 0 0 0 

25-29 лет 4 7 0 0 0 0 25-29 лет 4 7 0 0 0 

30-49 лет 34 26 2 0 0 0 30-49 лет 30 25 1 0 0 



 

50-59 лет 9 2 0 0 0 0 50-59 лет 8 2 0 0 0 

60 лет и старше 4 3 0 0 0 0 60 лет и 

старше 

3 3 0 0 0 

Из 273 детей, доведенных (склоненных) до самоубийства, 228 погибли, что составляет 
83,5 % от общего количества потерпевших несовершеннолетних от преступлений, 
предусмотренных ст. 110, 110.1 УК РФ в 2023 году, в 2024 году из 304 детей , 256 погибли 
(84,2%). Такой высокий показатель смертности подтверждает необходимость повышения 
эффективности борьбы с криминальными суицидами подростков на государственном 
уровне. 

Кажется, что остались в прошлом такие «группы смерти», как «Синий кит», «Тихий 
дом», «Разбуди меня в 4.20», но это не так. Появляются другие – новые группы и новые 
способы вовлечения несовершеннолетних для участия в них. Например, в 2024 году в 
Санкт-Петербурге задержана девушка, принимающая активное участие в склонении 
несовершеннолетних к совершению суицида (рассматривается вопрос о возбуждении 

уголовного дела по статье УК РФ «Доведение до самоубийства»)
4
. В Москве 

Чертановским районным судом вынесен приговор Боярщинову М.В. – куратору группы 
«Синий кит» – по факту склонения к совершению самоубийства несовершеннолетней в 

социальной сети «Вконтакте»
5
. В 2025 году суд в Новосибирске вынес приговор Илье 

Погиблову, признанному виновным в создании в соцсетях канала «Синий кит», в котором 
подростков убеждали «сводить счеты» с жизнью. Как выяснилось в ходе следствия, у 

самого Погиблова был «патологический интерес к смерти других лиц»
6
.  

Мотивы создания таких «групп смерти» могут быть различными. Среди неочевидных 
мотивов можно выделить «патологический интерес к смерти других лиц» (некрофилия), 
заложенный в психологии человека. 

Согласно статистическим данным за 2023-2024 годы, при изучении мотивов 
рассматриваемого преступного поведения становится понятным, что превалирующими 
мотивами при совершении преступлений, связанных с суицидом, выступают бытовые и 
корыстные мотивы. Однако нельзя забывать, что побуждения к совершению данных 
видов преступлений лежит намного глубже очевидных на первый взгляд мотивов, 
информация о которых представлена в усеченном формате (табл. 2). 

Таблица 2 
 

Мотивы (цели) преступлений, предусмотренных ст. 110 – 110.2 УК РФ 
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 В Петербурге задержали девушку, склонявшую подростков к участию в суицидальных играх // Новости. 78: сайт. URL: 

https://78.ru/news/2024-03-06 /v-peterburge-zaderzhali-devushku-sklonyavshuyu-podrostkov-k-uchastiyu-v-suicidalnih-igrah (дата 
обращения: 16.05.2025). 
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 Вынесен приговор в отношении мужчины, который в переписке в соцсетях склонял несовершеннолетнюю к самоубийству// 

МОС-горсуд: сайт. URL: https://mos-gorsud.ru/rs/chertanovskij/news/vynesen-prigovor-v-otnoshenii-muzhchiny-kotoryj-v-
perepiske-v-sotssetyah-sklonyal-nesovershennoletnyuyu-k-samoubijstvu (дата обращения: 16.05.2025). 
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 В Новосибирске вынесли приговор создателю «группы смерти» // Сайт.  URL: https://rg.ru/2025/04/15/reg-sibfo/sozdateliu-

kanala-sinij-kit-vynesli-prigovor-v-novosibirske.html (дата обращения: 16.05.2025). 
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Подводя итоги, отметим, что за последние пять лет регистрация преступлений, 

связанных с совершением суицида, снизилась на 7,98 %. Несмотря на это, данный вид 
преступности обладает особой общественной опасностью среди преступлений против 
личности. Приведенные нами официальные данные не отражают остроту криминальной 
ситуации, связанной с криминальными самоубийствами. Более того, преступления, 
связанные с совершением суицида, в последние годы все чаще направлены против 
несовершеннолетних. Стоит отметить и высокую латентность данного вида 
преступлений.  

Таким образом, проблема детских суицидов сохраняет актуальность и требует 
дальнейшего совершенствования имеющихся превентивных мер в рамках борьбы с 
детскими суицидами в Российской Федерации. Несовершеннолетние, как лица с еще не 
полностью сформировавшейся психикой, наиболее подвержены пропаганде. Активное 
вовлечение несовершеннолетних в деструктивную среду создается с целью разрушения 
у них адекватного восприятия реальности, участия в различных противоправных группах, 
в том числе направленных на совершение самоубийств, а также создания «моды» на 
суицид. Одним из основных средств вовлечения несовершеннолетних в совершение 
криминальных суицидов является информационно-телекоммуникационная сеть Интернет, 
именно поэтому одной из приоритетных задач государства является обеспечение и 
защита информационной безопасности, в том числе защита от деструктивного 
информационно-психологического воздействия на подростков в рамках Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации. 
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доведение до 

самоубийства 

ст.110 УК РФ 

2023 

год 0 0 0 0 0 0 10 5 6 0 0 

2024 

год 0 0 0 0 0 0 4 4 9 1 1 

склонение к 

совершению 

самоубийства 

или содействие 

совершению 

самоубийства 

ст.110.1 УК РФ 

2023 

год 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

2024 

год 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

организация 

деятельности, 

направленной на 

побуждение к 

совершению 

самоубийства 

ст.110.2 УК РФ 

2023 

год 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2024 

год 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 


