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Аннотация. В статье рассматриваются ключевые криминологические аспекты противо-
действия преступлениям против свободы личности. Анализируются особенности преступлений, 
направленных на ограничение личной свободы, а также современные тенденции их проявления. Осо-
бое внимание уделяется причинам и условиям возникновения таких преступлений, а также методам 
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правоприменительной деятельности и взаимодействие государственных органов с обществом. По-
лученные результаты способствуют уточнению эффективных стратегий борьбы с преступлениями 
против свободы личности и повышению уровня защиты прав граждан. 
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Преступления против свободы личности – 
это одна из наиболее острых и актуальных 
проблем современного общества. К таким 
преступлениям относятся похищение чело-
века, незаконное лишение свободы, раб-
ство и другие формы принуждения, кото-
рые наносят серьезный ущерб не только 
индивиду, но и обществу в целом. Эти пре-
ступления подрывают основные человече-
ские права и создают атмосферу страха, 
влияя на общественное сознание и соци-
альное взаимодействие. 

Криминологические аспекты изучения 
преступлений против свободы личности 
включают анализ причин и условий, спо-
собствующих данным преступлениям. За-
частую такими факторами являются соци-
ально-экономические условия, психологи-
ческие предрасположенности, а также уро-
вень правовой культуры населения. Крими-
нологи занимаются разработкой теоретиче-
ских моделей, которые помогают выявить 
ключевые риски и предупреждать подобные 
правонарушения до их совершения. 

Итак, преступления против свободы 
личности представляют собой одну  
из наиболее острых и социально значимых 
проблем современного общества. Они за-
трагивают фундаментальные права и сво-
боды человека, такие как свобода пере-
движения, личная неприкосновенность, 
свобода выбора и волеизъявления. Рост 
социальных и экономических стрессов, из-
менение криминогенной среды, а также 
развитие новых технологий создают благо-
приятные условия для увеличения числа 
таких преступлений, что требует особого 
внимания со стороны правоохранительных 
органов и исследователей. 

Криминологический подход к противо-
действию преступлениям против свободы 
личности позволяет выявить причины, 
условия и механизмы совершения данных 
деяний, а также разработать эффективные 
меры профилактики и борьбы с ними. Важ-
ным аспектом является анализ как индиви-
дуальных, так и социальных факторов, 
влияющих на совершение преступлений,  
а также оценка рисков и уязвимостей раз-
личных социальных групп. Такая системная 
перспектива способствует не только выяв-
лению особенностей криминального пове-
дения, но и формированию комплексных 
стратегий государственного и обществен-
ного реагирования. 

Криминологический аспект противодей-
ствия преступлениям против свободы лич-
ности включает анализ причин и условий 
их совершения, оценку существующих 

профилактических мер и предложения  
по их совершенствованию. Это направле-
ние исследования имеет высокий практи-
ческий потенциал для повышения эффек-
тивности борьбы с преступностью и укреп-
ления законности и правопорядка. 

Вместе взятые, криминологические, 
криминалистические и оперативно-
розыскные аспекты формирования систе-
мы профилактики преступлений против 
свободы личности создают основу для бо-
лее комплексного подхода к решению дан-
ной проблемы. Создание эффективных 
программ, основанных на междисципли-
нарном сотрудничестве, позволяет не 
только повысить уровень безопасности 
общества, но и сформировать культурные 
и правовые предпосылки для уважения 
прав личности и семьи. 

Переходя к рассмотрению современного 
состояния борьбы с преступлениями, 
нарушающими свободу личности в Россий-
ской Федерации, стоит отметить, что в пе-
риод с 2020 по 2024 год правоохранитель-
ные органы, согласно официальной стати-
стике, зарегистрировали в общей сложно-
сти 16 535 таких преступлений, большую 
часть из них составляют похищения людей – 
78,9%1. Преобладание похищений среди 
преступлений, посягающих на свободу 
личности, объясняется тем, что торговля 
людьми и использование рабского труда 
характеризуются высокой степенью скрыт-
ности, что обусловлено комплексом как 
общих, так и специфических для данной 
категории преступлений факторов. 

Высокий уровень скрытости торговли 
людьми и использования рабского труда 
подтверждается не только результатами 
проведенного специалистами опроса со-
трудников органов внутренних дел, более 
половины из которых (57%) согласны  
с данной оценкой, но и мнениями специа-
листов, занимающихся изучением проблем 
борьбы с этими преступлениями [3, с. 127–
188]. По экспертным оценкам уровня скры-
тости преступлений, связанных с торговлей 
людьми, латентность таких преступлений, 
например, за 2021 год составляла более 
90% [1, с. 110–112]. 

О трудностях выявления фактов торгов-
ли людьми и их жертв свидетельствует 
также сравнение данных уголовной стати-
стики ГИАЦ МВД России с официальными 
международными экспертными оценками  
в данной области. Например, по данным 

                                                
1 О состоянии преступности в период с 2020 по 2024 год,  
по данным МВД России. URL: https://media.mvd.ru (дата об-
ращения: 29.08.2025). 

https://media.mvd.ru/
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Индекса глобального рабства1 за 2024 год, 
в мире подвергаются различным формам 
современного рабства 49,6 млн человек  
[5, с. 547–568]. В России и Евразии этот по-
казатель составляет более одного миллио-
на человек [5, с. 565–568]. 

Индекс глобального рабства 2024 года 
оценивает количество людей, находящихся 
в условиях современного рабства в России, 
в полтора миллиона человек2. Кроме того, 
по экспертным оценкам, регион Централь-
ной и Восточной Европы, включая страны 
постсоветского пространства, занимает 
второе место в мире по масштабам торгов-
ли людьми после Юго-Восточной Азии: 
ежегодно из него по схемам торговли 
людьми вывозится около двухсот тысяч 
лиц женского пола. На долю России,  
по прогнозам специалистов, приходится  
от одной пятой до одной трети этого числа, 
то есть как минимум несколько десятков 
тысяч человек в год. Даже если эти цифры 
завышены, они не отражают масштабы 
внутренней торговли людьми – как женщи-
нами, так и мужчинами – внутри СНГ, осо-
бенно учитывая крупные миграционные по-
токи, перемещаемые по криминальным 
схемам из стран СНГ в Россию3.  

В то же время в России ежегодно  
в среднем лишь около 70 человек призна-
ются потерпевшими от торговли людьми. 
Между тем Международная организация  
по миграции (МОМ) [2, с. 86–91]4 свиде-

                                                
1 Глобальный индекс рабства – это показатель, который оце-
нивает количество людей, находящихся в современном раб-
стве, охватывая 167 стран мира. По состоянию на 2025 год 
опубликован третий выпуск индекса, в котором сообщается, 
что в современном рабстве проживают около 45,8 млн че-
ловек. При этом 58% из них сосредоточены в пяти странах: 
Индии, Китае, Пакистане, Бангладеше и Узбекистане. Ин-
декс разработан международной группой экспертов  
по борьбе с рабством и торговлей людьми – Walk Free 
Foundation, при поддержке исследовательской компании 
Gallup. Этот документ играет важную роль в понимании 
масштабов проблемы и помогает формировать стратегии 
по ее преодолению.  См. об этом и об истории рабства по-
дробно: Рузиев Х.Д. История рабства в мире // Academic 
research in educational sciences. 2024. № 5. 
2 Государства прирастают рабами. Опубликован очередной 
Global Slavery Index. URL: https://www.kommersant.ru (дата 
обращения: 29.08.2025). 
3 Абдуллин Р. Исследование: в России в рабстве находятся 
1,9 млн человек, во всем мире – почти 50 млн. URL: 
https://daily.afisha.ru (дата обращения: 29.08.2025). 
4 Международная организация по миграции (МОМ) была 
основана 5 декабря 1951 г. в Брюсселе по инициативе пра-
вительств западноевропейских стран с целью регулирова-
ния миграционных процессов в Европе после Второй миро-
вой войны. Сегодня МОМ объединяет 116 государств-
членов и 21 государство-наблюдателя, в числе которых 
Россия имеет статус наблюдателя с 27 мая 1992 г. Главный 
офис расположен в Женеве, а крупный управленческий 
центр – в Маниле. Организация имеет более 200 предста-
вительств по всему миру, включая Россию, и насчитывает 
около 5 400 сотрудников. Об этом подробнее см.: Бородкин 
М.А. Регулирование современных миграционных процессов 
в контексте деятельности Международной организации  
по миграции // Общество: социология, психология, педаго-
гика. 2023. № 6.  

тельствует о том, что за период с 2002  
по 2021 год жертвами торговли людьми 
стали более чем 150 000 человек5. 

Схожая ситуация наблюдается при срав-
нении статистики по торговле людьми  
в России и в более компактной по террито-
рии и населению Республике Беларусь. 
Так, за период с 2020 по 2024 год в России 
зарегистрировано 700 случаев торговли 
людьми и выявлено около 350 пострадав-
ших, тогда как в Республике Беларусь  
за тот же период зафиксировано 530 пре-
ступлений и выявлено более 600 постра-
давших [1, с. 110–112]. 

Сопоставление числа зарегистрирован-
ных преступлений по ст. 127.1, 240 и 241 
УК РФ косвенно указывает на скрытый, ла-
тентный характер торговли людьми. Как 
показывает анализ уголовных дел, эти ста-
тьи тесно взаимосвязаны и составляют со-
ставные части одного преступного бизнеса, 
поскольку торговля людьми в большинстве 
случаев включает сексуальную эксплуата-
цию жертв. При этом, по данным ГИАЦ 
МВД России, количество преступлений, за-
регистрированных по ст. 127.1 УК РФ  
в 2020–2024 годы, значительно уступает 
числу преступлений по статьям, связанным 
с вовлечением в занятие проституцией и 
организацией занятия проституцией6. Эти 
данные совпадают с административной 
статистикой органов внутренних дел, со-
гласно которой в 2024 году выявлено бо-
лее десяти тысяч случаев занятия прости-
туцией (ст. 6.11 КоАП РФ) и трехсот случа-
ев получения дохода от занятия проститу-
цией другими лицами (ст. 6.12 КоАП РФ)7. 
Такие несопоставимые показатели свиде-
тельствуют о существенных трудностях 
правоохранительных органов в выявлении 
преступлений, связанных с торговлей 
людьми. 

Анализ судебной практики подтверждает 
проблему: с 2020 по 2024 год по ст. 127.1 
УК РФ было осуждено всего 286 человек, 
хотя в этот же период выявлено 584 подо-
зреваемых8. Это означает, что обвини-
тельный приговор вынесен менее чем по-

                                                
5 Обращение Генерального директора Международной ор-
ганизации по миграции по случаю Всемирного дня борьбы  
с торговлей людьми // URL: https://turkmenistan.iom.int/ru 
(дата обращения: 29.08.2025). 
6 О состоянии преступности в период с 2020 по 2024 год,  
по данным МВД России. Указ. соч. 
7 Статистика и аналитика. URL: https://мвд.рф/dejatelnost/ 
statistics (дата обращения: 29.08.2025). 
8 Верховный Суд доработает разъяснения по делам о по-
хищении, незаконном лишении свободы и торговле людь-
ми. Особое внимание в проекте постановления Пленума 
Верховного Суда уделено сложным вопросам квалифика-
ции и освобождения от ответственности. URL: 
https://www.advgazeta.ru (дата обращения: 29.08.2025). 
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ловине подозреваемых. В отношении 
остальных либо вынесены оправдательные 
решения, либо дела переквалифицирова-
ны на ст. 240 и 241 УК РФ. Остальные об-
виняемые избежали уголовной ответствен-
ности. Данные опроса сотрудников органов 
внутренних дел подтверждают эту тенден-
цию: 55% респондентов сообщают, что об-
винительные приговоры выносятся лишь 
по отдельным лицам. При этом бывшие 
обвиняемые иногда используют приобре-
тенный опыт, продолжая преступную дея-
тельность после суда. 

 Проблемы выявления торговли людьми 
усугубляются затруднениями в квалифика-
ции преступлений и их разграничении  
со ст. 240 и 241 УК РФ. До сих пор не суще-
ствует единого подхода к этим вопросам. 
Даже при наличии явных признаков торгов-
ли людьми действия часто квалифициру-
ются как вовлечение или организация про-
ституции. Кроме того, при расследовании 
преступлений, предусмотренных ст. 240, 
241, 242 и их дополнениями, версия о тор-
говле людьми чаще всего не рассматрива-
ется. Вместе с тем участники заседаний 
Правительственной комиссии по профи-
лактике правонарушений отмечают необ-
ходимость учитывать возможность квали-
фикации таких деяний по ст. 127.1 и 127.2 
УК РФ при документировании деятельности 
организованных преступных групп и сооб-
ществ, действующих по составам преступ-
лений, предусмотренным ст. 240, 241, 242 
и их дополнениями1. 

Аналогичная ситуация наблюдается и 
при расследовании преступлений, преду-
смотренных ст. 126 и 127.2 УК РФ. За пе-
риод с 2020 по 2024 год по ст. 126 УК РФ 
(похищение человека) было осуждено  
4 863 человека, тогда как правоохрани-
тельные органы выявили 8 752 подозрева-
емого [4, с. 208–210]. По ст. 127.2 УК РФ 
(использование рабского труда) осуждены 
80 человек при 146 выявленных за тот же 
период [4, с. 208–210]. 

Основными причинами низкой раскры-
ваемости и большим числом оправдатель-
ных приговоров среди обвиняемых в пре-
ступлениях против свободы личности,  
по мнению опрошенных сотрудников орга-
нов внутренних дел, являются: 

– объективная сложность документиро-
вания преступной деятельности лиц, зани-

                                                
1 Правительственная комиссия по профилактике правона-
рушений. URL: https://мвд.рф/mvd/sovorg (дата обращения: 
29.08.2025). 

мающихся похищением, торговлей людьми 
и использованием рабского труда, – 47%; 

– недостатки в организации работы опе-
ративных подразделений по фиксированию 
подобных преступлений – 24%. 

Согласно результатам анкетирования,  
в 25% случаев раскрытием таких преступ-
лений занимаются сотрудники одной служ-
бы, а в 55,9% – в сотрудничестве с подраз-
делениями специальных технических ме-
роприятий. 

Высокая латентность преступлений, за-
трагивающих свободу личности, обуслов-
лена рядом факторов:  

1. Нежелание потерпевших обращать-
ся в органы внутренних дел. Это обуслов-
лено страхом перед возможными негатив-
ными последствиями – возмездием со сто-
роны преступников в отношении себя и 
близких, скепсисом относительно способ-
ности правоохранительных органов защи-
тить их, боязнью огласки сведений о сексу-
альной или иной эксплуатации, страхом 
привлечения к ответственности за наруше-
ния уголовного, административного, мигра-
ционного или трудового законодательства. 
Кроме того, экономические причины за-
ставляют многих терпеть рабство и эксплу-
атацию ради выживания и поддержания 
семьи. Также отсутствует информирован-
ность о способах защиты, в том числе че-
рез неправительственные организации. 
Так, 35% сотрудников оперативных под-
разделений, борющихся с похищениями и 
торговлей людьми, отметили, что похище-
ния часто заканчиваются убийствами 
жертв. К тому же, по исследованию Бюро 
Международной организации по миграции 
в РФ по проекту «Предотвращение торгов-
ли людьми», лишь 5% из опрошенных ми-
грантов когда-либо обращались за защитой 
своих прав, в основном с поддержкой 
местных жителей принимающего региона 
или страны2. 

2. Характерные особенности соверше-
ния данных преступлений:  

– осуществление организованными 
группами;  

– тщательная маскировка преступной 
деятельности под видом легальных тури-
стических агентств, кадровых служб, благо-
творительных организаций, общественных 
объединений и частных охранных пред-
приятий;  

                                                
2 Торговля людьми и незаконный ввоз мигрантов: предот-
вращение торговли людьми. URL: https://www.unodc.org/ 
documents (дата обращения: 29.08.2025). 
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– использование преступниками корруп-
ционных связей с должностными лицами 
органов власти, местного самоуправления 
и правоохранительных органов при подго-
товке и совершении преступлений; 

– межрегиональный и транснациональ-
ный характер этих преступлений, при кото-
ром Россия выступает не только страной 
происхождения, но и транзита, и конечного 
назначения жертв, что значительно услож-
няет выявление, пресечение и раскрытие 
подобных преступлений. 

3. Недостатки в организации опера-
тивно-розыскной деятельности по выяв-
лению преступлений против свободы 
личности:  

– отсутствие активной оперативной ра-
боты со стороны органов внутренних дел и 
низкая заинтересованность в выявлении 
таких преступлений из-за их сложности  
в доказательстве и слабой судебной пер-
спективы, несмотря на значительные уси-
лия, требуемые для раскрытия;  

– недостаточное приоритетное внима-
ние к данным преступлениям;  

– нехватка практического опыта обнару-
жения подобных преступлений и недоста-
точный уровень профессиональной подго-
товки оперативных сотрудников;  

– отсутствие специализированных под-
разделений по борьбе с этими преступле-
ниями в регионах и высокая текучесть кад-
ров;  

– низкий уровень взаимодействия внут-
ри МВД России (между территориальными 
подразделениями), а также недостаток 
межведомственного и международного со-
трудничества с правоохранительными ор-
ганами других стран. 

4. Недостатки в статистическом 
учете преступлений, связанных с тор-
говлей людьми и использованием рабского 
труда, а также учете их жертв: слабо 
налаженная и недостаточно обеспеченная 
организационно система межведомствен-
ного информационного обмена и централи-
зованного учета пострадавших от торговли 
людьми, подвергшихся сексуальной экс-
плуатации и использованных в рабском 
труде. 

Указанные причины латентности пре-
ступлений, посягающих на свободу лично-
сти, подтверждают их двойственный харак-
тер – они одновременно и скрыты, и умыш-
ленно скрываемы.  

Для определения основных направле-
ний повышения эффективности борьбы  
с такими преступлениями необходимо хо-

рошо знать методы их совершения, осо-
бенности поведения преступников на этапе 
подготовки, способы их противодействия 
оперативным подразделениям органов 
внутренних дел и другие характерные при-
знаки [6, с. 35–41]. Совокупность этих дан-
ных формирует содержание уголовно-
правовой, криминологической, криминали-
стической и иных видов характеристик пре-
ступлений.  

Успешность борьбы с преступностью,  
в том числе с преступлениями, направлен-
ными против свободы личности, во многом 
зависит от того, насколько сотрудники пра-
воохранительной деятельности владеют 
указанными характеристиками, а также си-
стемообразующими сведениями, пригод-
ными для применения в правопримени-
тельной деятельности при выявлении и 
раскрытии преступлений. Совокупность та-
ких сведений с учетом криминологического 
аспекта составляет содержание еще одно-
го типа характеристики данного вида пре-
ступлений – криминологической, сочетаю-
щей в себе количественно-качественные 
характеристики преступлений и лиц, их со-
вершивших. 

Итак, в современных условиях защита 
свободы личности является одной из клю-
чевых задач уголовного законодательства 
и правоохранительной практики. Преступ-
ления против свободы личности, такие как 
незаконное лишение свободы, похищение, 
захват заложников, оказывают серьезное 
негативное воздействие на общество, 
нарушая фундаментальные права граждан 
и подрывая доверие к системе правопо-
рядка. 

Криминологический анализ этих пре-
ступлений показывает, что их совершение 
часто связано с комплексом социальных, 
экономических и психологических факто-
ров, включая состояние правовой культу-
ры, социальную нестабильность, уровень 
правосознания населения и деятельность 
преступных группировок. Успешное проти-
водействие данной категории преступле-
ний требует комплексных мер, сочетающих 
профилактику, эффективное раскрытие и 
строгое наказание. 

 Профилактические мероприятия долж-
ны включать совершенствование правово-
го регулирования, повышение квалифика-
ции сотрудников правоохранительных ор-
ганов, информирование населения о спо-
собах защиты своих прав и действиях  
в случае нарушения свободы. Особое зна-
чение имеет международное сотрудниче-
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ство, учитывая транснациональный харак-
тер многих подобных преступлений. 

Важно отметить, что борьба с преступ-
лениями против свободы личности должна 
опираться на системный подход, учитыва-
ющий специфику каждого вида преступле-
ний, выявление особенностей мотивации и 
механизмов совершения. Только комплекс-
ное и скоординированное взаимодействие 
различных институтов общества и государ-
ства позволит снизить уровень данных 
преступлений и обеспечить защиту прав и 
свобод граждан. 

Изложенное позволяет сделать следу-
ющие выводы: 

 1. Преступления против свободы лич-
ности наносят серьезный ущерб как от-
дельным гражданам, так и обществу в це-
лом, требуя пристального внимания  
со стороны криминологии и правоохрани-
тельных органов. 

2. Причины совершения таких преступ-
лений имеют многоаспектный характер, что 
требует комплексного анализа и междис-
циплинарного подхода. 

3. Эффективное противодействие вклю-
чает профилактические, оперативно-
розыскные и уголовно-правовые меры. 

4. Повышение правовой культуры насе-
ления и профессионализма правоохрани-
телей способствует снижению рисков 
нарушений свободы личности. 

5. Международное сотрудничество и об-
мен опытом играют важную роль в борьбе 
с транснациональными преступлениями 
данной категории. 

6. Внедрение инновационных методов 
криминологического исследования и со-
временные технологии расследования спо-
собствуют улучшению результатов работы 
по выявлению и предупреждению подоб-
ных преступлений. 
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