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Аннотация. Статья посвящена институту пробации в Российской Федерации не только 

как эффективного механизма оказания социальной, правовой и иной помощи лицам, оказавшимся  
в трудной жизненной ситуации, являющимися осужденными или лицами, освобожденными из мест 
лишения свободы, но и ключевого элемента в профилактике совершения повторных преступлений. 
На основе сравнительно-правового анализа правовых систем Российской Федерации и Республики 
Беларусь, а также научных трудов авторы приходят к выводу о наличии фрагментарных условий 
реализации мер, аналогичных российской модели института пробации, а также условий для рас-
смотрения вопроса о допустимости внедрения системного механизма оказания ранее обозначенной 
помощи отдельной категории лиц. Принимая во внимание имеющиеся различные модели пробации, 
существующие в постсоветских странах, а также зарекомендовавшую себя с положительной сторо-
ны российскую модель, авторы указывают на необходимость со стороны законодателя сделать выбор 
в пользу той модели, которая соответствует социально-экономической и правовой среде Республи-
ки Беларусь. 
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Abstract. The article is devoted to the institution of probation in the Russian Federation, not only  

as an effective mechanism for providing social, legal, and other assistance to individuals in difficult life situa-
tions who are convicts or have been released from places of deprivation of liberty, but also as a key element  
in preventing the commission of repeated crimes. Based on a comparative legal analysis of the legal systems 
of the Russian Federation and the Republic of Belarus, as well as scientific works, the authors conclude that 
there are fragmented conditions for implementing measures similar to the Russian model of the institution  
of probation, as well as conditions for considering the possibility of introducing a systematic mechanism  
for providing assistance to a specific category of individuals. Taking into account the various probation mod-
els that exist in post-Soviet countries, as well as the Russian model that has proven to be effective, the au-
thors emphasize the need for the legislator to choose a model that is compatible with the socio-economic and 
legal environment of the Republic of Belarus. 
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Институт пробации как система мер, 
направленных на ресоциализацию, соци-
альную адаптацию и реабилитацию лиц, 
находящихся в трудной жизненной ситуа-
ции, представляет собой одно из приори-
тетных направлений современной уголов-
но-исполнительной политики Российской 
Федерации. Вступивший с 1 января 2024 г. 
Федеральный закон «О пробации в Рос-
сийской Федерации» № 10-ФЗ1 (далее – 
Федеральный закон № 10-ФЗ) ознаменовал 
переход от фрагментарного регулирования 
отдельных направлений пенитенциарной  
и постпенитенциарной помощи к созданию 
целостного организационно-правового ин-
ститута.  

В Республике Беларусь институт проба-
ции не получил отдельного законодатель-
ного закрепления, несмотря на наличие 
правовых предпосылок и достаточного ко-
личества научно обоснованных трудов та-
ких авторов, как А. Л. Агабекян [1, с. 9–22], 
Д. А. Адамович [2, с. 240–243], П. В. Шпакова 

                                               
1 О пробации в Российской Федерации: Федераль-
ный закон от 06.02.2023 № 10-ФЗ // КонтурНорматив: 
[сайт]. URL: https://normativ.kontur.ru/document?moduleId= 
1&documentId=502783&ysclid=mojt3lbwn040727197 
(дата обращения: 24.04.2026).  

[3, с. 207–210], А. О. Синькевич [4, с. 305–
306], Л. Д. Шкреблик [5, с. 69–70] и иных.  

В условиях гуманизации уголовной по-
литики и поиска эффективных механизмов 
снижения рецидивной преступности проба-
ция становится неотъемлемым элементом 
пенитенциарных систем многих стран. Го-
воря о российской правовой системе,  
П. В. Тепляшин справедливо отмечает, что 
пробация является субъинститутом рос-
сийского уголовно-исполнительного права, 
требующего самостоятельной теоретико-
правовой разработки [6, с. 126–135]. Ага-
бекян А. Л., исследуя опыт постсоветских 
стран, демонстрирует вариативность под-
ходов к организации пробации и проблема-
тику ее внедрения, отмечая отсутствие 
данного института в правовой системе 
Республики Беларусь [1, с. 10, 16].  

Тем не менее в белорусской правовой 
науке проблематика пробации также при-
влекает внимание научных деятелей. Так, 
А. О. Синькевич предложила модель служ-
бы пробации в Республике Беларусь  
[4, с. 305–306], а Л. Д. Шкреблик посвятила 
проблеме института пробации самостоя-
тельное научное исследование [5, с. 69–70]. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId
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Ряд научных трудов отражают отдельные 
аспекты ресоциализации осужденных, что 
играет немаловажную роль при исследова-
нии института пробации в различных пра-
вовых системах. Тем не менее на сего-
дняшний день комплексный сравнительно-
правовой анализ возможностей внедрения 
российского опыта в белорусскую право-
вую систему в научной литературе недо-
статочно широко освещен. 

Федеральный закон № 10-ФЗ определя-
ет пробацию как совокупность мер, приме-
няемых в отношении осужденных и лиц, 
освободившихся из учреждений уголовно-
исполнительной системы, включая ресоци-
ализацию, социальную адаптацию и соци-
альную реабилитацию, защиту прав и за-
конных интересов указанных лиц. Приве-
денным федеральным законом предусмот-
рено три вида пробации: пенитенциарная – 
реализуемая в учреждениях, исполняющих 
наказания в виде принудительных работ  
и лишения свободы; исполнительная – 
применяемая уголовно-исполнительной 
инспекцией в отношении лиц, отбывающих 
наказания, не связанные с изоляцией  
от общества; постпенитенциарная – оказы-
ваемая лицам, освобожденным из мест 
лишения свободы.  

Инструментом реализации пробации яв-
ляется индивидуальная программа ресо-
циализации, социальной адаптации и со-
циальной реабилитации. Ключевым прин-
ципом российского законодательства  
о пробации выступает приоритет прав и за-
конных интересов человека и гражданина, 
а также принципы гуманизма, законности, 
рациональности применения мер принуж-
дения и стимулирования правопослушного 
поведения.  

Анализ Уголовно-исполнительного ко-
декса Республики Беларусь1 (далее – УИК 
РБ) позволяет констатировать отсутствие 
закрепления понятия пробация2. Отдель-

                                               
1 Кодекс Республики Беларусь от 11.01.2000 № 365-З 
«Уголовно-исполнительный кодекс Республики Бе-
ларусь»: принят Палатой представителей 14.12.1999;  
одобрен Советом Республики 22.12.1999 // Инфор-
мационно-поисковая система «ЭТАЛОН. ONLINE» // 
URL: https://etalonline.by/document/?regnum= 
HK0000365 (дата обращения: 24.04.2026). 
2 Прим. авторов: несмотря на отсутствие закрепле-
ния понятия пробации в УИК РФ, данный институт 
регламентируется Федеральным законом  
от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации  
в Российской Федерации», тогда как в Республике 
Беларусь отсутствует регламентирование данного 
вопроса как в уголовно-исполнительном законода-
тельстве, так и иным самостоятельным норматив-
ным правовым актом. 

ные элементы, корреспондирующие с ме-
рами пробации, содержаться в нормах, ре-
гламентирующих социальную работу  
с осужденными, подготовку их к освобож-
дению и постпенитенциарную помощь.  

В части 1 ст. 2 УИК РБ в качестве основ-
ной задачи уголовно-исполнительного за-
конодательства закреплено «определение 
средств достижения целей уголовной от-
ветственности и социальной адаптации 
осужденных в процессе ее реализации», 
УИК РБ устанавливает также «порядок 
освобождения от наказания и оказания по-
мощи освобожденным в социальной адап-
тации» (ч. 2 ст. 2). Несмотря на то, что сам 
термин «пробация» отсутствует, его со-
держательное наполнение (ресоциализа-
ция и социальная адаптация) присутствуют 
на уровне законодательно закрепленных 
задач.  

Следующее направление регулирования 
рассматриваемого вопроса связано с дея-
тельностью службы социальной адаптации. 
В соответствии с ч. 2 ст. 192 УИК РБ дан-
ной службой исправительных учреждений  
с осужденными «проводится воспитатель-
ная работа с целью подготовки их к осво-
бождению, разъясняются их права и обя-
занности после освобождения». Приведен-
ная норма функционально соответствует 
пенитенциарной пробации, так как направ-
лена на исправление осужденных в период 
отбывания наказания, их подготовку к жиз-
ни после освобождения.  

Следует отметить, что в белорусском 
законодательстве регламентирована по-
мощь лицам, освобожденным из мест ли-
шения свободы, что можно отнести  
к постпенитенциарной пробации, а именно: 

1. Трудовое и бытовое устройство. Ад-
министрация учреждения УИС не позднее 
чем за три месяца до истечения срока 
наказания через органы внутренних дел  
и комитет по труду, занятости и социаль-
ной защите принимает меры к трудовому  
и бытовому устройству осужденного (ч. 1 
ст. 192 УИК РБ). 

2. Финансовая и материальная помощь. 
Освобожденные из учреждений УИС лица 
обеспечиваются бесплатным проездом  
к месту жительства, продуктами питания 
или деньгами на дорогу, а при необходи-
мости – сезонной одеждой и обувью.  
Им может быть выдано единовременное 
денежное пособие за счет средств респуб-
ликанского бюджета (ст. 193 УИК РБ). 
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3. Взаимодействие с иными органами. 
Предусмотрено направление нуждающихся 
инвалидов и лиц пенсионного возраста  
в дома-интернаты, а несовершеннолетних, 
оставшихся без попечения родителей, – 
органам опеки и попечительства (ст. 192  
и 193 УИК РБ). 

Таким образом, с одной стороны, ука-
занные меры, регулирующие постпенитен-
циарную помощь, закреплены не только  
на уровне Уголовно-исполнительного ко-
декса, но и детализированы в подзаконных 
нормативных актах. С другой стороны, по-
добная фрагментарность дает основания 
говорить о том, что отдельные разрознен-
ные нормы, регламентирующие подготовку 
осужденных к освобождению и оказание им 
социальной помощи, не составляют единой 
системы и не предусматривают главного 
элемента – индивидуальной программы 
ресоциализации, которая в Федеральном 
законе № 10-ФЗ является основополагаю-
щей. Отсутствует и механизм контроля  
за адаптацией после освобождения, харак-
терной для эффективной пробации. 

В настоящее время законодательство 
Республики Беларусь содержит лишь от-
дельные элементы, соответствующие ме-
рам пробации, не формируя при этом це-
лостного института. 

Сегодня в белорусской научной мысли 
обсуждаются различные модели пробации. 
Так, А. О. Синькевич предложена модель 
службы пробации, акцентирующая внима-
ние на организационной структуре и функ-
циональном наполнении [4, с. 305–306]. 
Работа Д. А. Адамович подтверждает, что 
институт пробации рассматривается бело-
русскими учеными и научными деятелями 
как актуальное направление реформиро-
вания уголовно-исполнительной системы, 
однако акцент делается на теоретической 
проработке данного вопроса при отсут-
ствии соответствующей нормативно-
правовой базы [2, с. 240–243]. 

Опыт Российской Федерации свидетель-
ствует об эффективности пробации,  
на что в своих трудах акцентировали внима-

ние О. Г. Ананьев, А. В. Барышева, И. В. Дво-
рянсков, О. В. Мельникова, Н. В. Ольховик, 
П. В. Тепляшин, демонстрируя очередной 
шаг к гуманизации уголовно-исполнительной 
системы [7, с. 104–110]. Однако для успеш-
ной реализации рассматриваемого инсти-
тута необходимо выполнение ряда усло-
вий: законодательное закрепление поня-
тийного аппарата и видов пробации; созда-
ние организационной структуры с четким 
распределением полномочий между субъ-
ектами; разработка механизмов межведом-
ственного взаимодействия, системы оценки 
эффективности проводимых мероприятий  
в рамках пробации; решение кадрового во-
проса и материально-технического обеспе-
чения. 

В Республике Беларусь существуют 
определенные предпосылки для внедрения 
российской модели пробации: централизо-
ванная система управления позволяет по-
строить единую вертикаль института про-
бации, а традиции социальной поддержки 
наиболее уязвимых категорий населения 
могут послужить основой для реализации 
ресоциализационной функции пробации.  
В этой связи необходимо решить такие во-
просы, как принятие соответствующего па-
кета документов, предусматривающих как 
сам механизм оказания помощи, так и ко-
ординацию ведомственных интересов.  

На наш взгляд, пробация является пер-
спективным направлением развития уго-
ловно-исполнительной системы. За основу 
может быть взят российский законодатель-
ный опыт с обязательной адаптацией к бе-
лорусским социально-экономическим  
и правовым реалиям.  

Однако наиболее значимым является тот 
факт, что законодатель сам должен опре-
делить необходимость и потребность в ин-
ституте пробации, а также выбрать, какую 
из существующих на сегодняшний день  
в постсоветстких странах моделей пробации, 
соответствующую социально-экономическим 
и пенитенциарным потребностям, внедрить 
в свою правовую систему.  
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